S E R sm— |

PARQUE VERDE

NUmero de jogadores: Min. 3 | Max. 5
Idades: Até aos 16 anos
Inscricdes e regulamento em www.cm-fundao.pt

k INSCREVE-TE AQUI



DIA MUNDIAL DA ATIVIDADE FiSICA

07 DE ABRIL DE 2026

PARQUE VERDE

REGULAMENTO DO TORNEIO 3X3

Artigo 1° - Ambito

O presente regulamento estabelece o funcionamento do Torneio de Futebol 3x3,
organizado pelo Municipio do Fundao, no ambito das comemoragdes do Dia Mundial da
Atividade Fisica.

Artigo 2° - Inscrigoes

1. Cada equipa pode inscrever no maximo 5 elementos, sendo que o minimo de
participagao séo 3.
2. Ainscricao é gratuita e destina-se apenas a menores de 16 anos.
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As inscricdes realizam-se até as 23h59h do dia 06 de abril.

4. O numero minimo de equipas para a realizagao do torneio € de 8 (oito).

Artigo 3° - Regras oficiais

1. As regras adotadas serdo as da Federacédo Portuguesa de Futebol, adaptadas ao
tipo de jogo 3x3, pelo que sdo definidas as seguintes alteragdes:

a.
b.
c.

Nao havera guarda-redes;

S6 pode ser obtido golo no meio-campo adversario;

Nao é permitido defender a baliza (com as maos ou corpo) estando dentro
da area de grande penalidade.

O pontapé de pendlti € marcado com a bola posicionada sobre a linha do
meio-campo. O jogador que executa o penalti deve ter o seu pé de apoio



sobre ou atras da linha do meio-campo. Todos os restantes jogadores
devem permanecer atras dessa mesma linha.
2. Otempo de jogo sera de 2 periodos de 5 minutos cada, sem interrupgdes, com um
intervalo de 1 minuto entre os periodos.
3. Caso a equipa nao esteja disponivel para jogar a hora indicada, ser-lhe-a aplicada
uma derrota de 3-0 por falta de comparéncia.

Artigo 4° - Formato da Competicao

O torneio desenrola-se a duas fases: na primeira fase, as equipas competem num sistema
de “todos contra todos” a uma volta. A segunda fase sera disputada em formato de
eliminatdria direta até a final.

Artigo 5° - Pontuacao e critérios de desempate

1. Nos jogos da 12 fase sao atribuidos: 3 pontos por vitéria, 1 ponto por empate € 0
pontos por derrota.

2. Nofinalda 12 fase, para efeito de desempate, as equipas que terminarem com igual
numero de pontos, sdo aplicadas as seguintes disposicdes, segundo a ordem de
prioridade descrita:

Maior diferenga de golos entre as equipas empatadas;

b. Maior numero de golos marcados pelas equipas empatadas;

c. Maior nimero de vitérias das equipas empatadas;

d. Sorteio.
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3. Nos jogos da 22 fase, caso o jogo termine empatado no final do tempo
regulamentar, proceder-se-a a marcagao de pontapés de penalti em sistema de
morte subita.

Artigo 6° - Sorteio

O resultado do sorteio serd comunicado as equipas no inicio do torneio.

Artigo 7° - Prémios

Nao esta prevista a atribuicao de prémios.
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